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Cynllun Cymorth Gofalwyr Perthynas 
	Dyddiad cwblhau 
	



Mae'r cynllun cymorth yn elfen hanfodol o asesiad gofal perthynas a dylid ei gyflwyno i banel maethu neu lys. 
Os yw penderfyniadau'n dal i gael eu gwneud am ddyfodol plentyn, dylid cwblhau'r Cynllun Cymorth Gofalwyr Perthynas fel cynllun cymorth interim a'i ddiweddaru pan fydd cynllun gofal terfynol wedi'i gytuno. 

	Enw'r gofalwr(wyr) perthynas: 
	

	Plentyn/Plant sy'n ddarostyngedig i'r trefniant gofal perthynas: 
	Enw 
	Dyddiad geni 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Dyddiad adolygiad nesaf o'r Cynllun Cymorth:  
	

	Pwy sy'n gyfrifol am adolygu'r Cynllun Cymorth? 


	Tîm: 
Manylion cyswllt: 
Enw'r gweithiwr:  
Rôl:  
Tîm: 
Manylion cyswllt: 
Enw'r gweithiwr:  
Rôl:   

	Sut gall y gofalwr perthynas ofyn am adolygiad cynharach o'u hanghenion cymorth os oes angen? 
	



1. Plant sydd â chynllun(iau) gofal a chymorth presennol
	Cadarnhewch a oes gan y plentyn/y plant sy'n ddarostyngedig i'r trefniant gofal perthynas Gynllun Gofal a Chymorth cyfredol (byddai hwn yn gynllun Rhan 6 os yw'r plentyn yn derbyn gofal neu gallai fod yn gynllun Rhan 4 os nad yw'r plentyn yn derbyn gofal, gan gynnwys cynllun gofal, cymorth ac amddiffyn os yw'r plentyn wedi'i roi ar y gofrestr amddiffyn plant).
· A oes gan y gofalwr perthynas gopi o'r cynllun? Os na, pryd fydd yn cael ei ddarparu?
· Pa gymorth sydd wedi'i ddarparu i sicrhau bod gan y gofalwr perthynas ddealltwriaeth glir o anghenion cymorth presennol a phosibl y plentyn yn y dyfodol?
· Dylai anghenion cymorth y plentyn yn adran 2 ailadrodd neu gyfeirio at gynllun gofal a chymorth rhan 4 neu ran 6 y plentyn. Os nodir anghenion ychwanegol, rhaid tynnu sylw at y rhain yn glir ochr yn ochr â'r camau a gymerwyd i gychwyn adolygiad o gynllun gofal a chymorth y plentyn.  


	











2. Anghenion cymorth y plentyn/plant
Dylid ystyried yr anghenion hyn yng nghyd-destun y CCUHP ac, yn benodol, yr hawl i: iechyd a datblygiad da (Erthyglau 24 a 6), bywyd teuluol (Erthygl 10), gwella o drawma (Erthygl 39), a chael eich diogelu rhag niwed (Erthygl 19).

	2.1. Beth yw anghenion iechyd a chymorth datblygiad y plentyn? 
Cynnwys unrhyw fanylion am anghenion iechyd generig a / neu benodol sy'n ymwneud â datblygiad corfforol y plentyn

	

	Sut mae'r rhain yn cael eu cefnogi ar hyn o bryd?
	

	Pa gefnogaeth y gallai fod ei angen yn y dyfodol?
	


	2.2. Beth yw anghenion cymorth addysgol y plentyn? Gan gynnwys ystyriaeth o gymorth i'w ddarparu i'r ysgol i ddeall statws cyfreithiol y plentyn ac anghenion datblygiadol posibl


	

	Sut mae'r rhain yn cael eu cefnogi ar hyn o bryd? 
	

	Pa gefnogaeth y gallai fod ei angen yn y dyfodol?
	


	2.3. Beth yw anghenion cymorth emosiynol, ymddygiadol, cymdeithasol a lles y plentyn?  
Gan gynnwys cymorth i wella o unrhyw drawma, a allai fod wedi codi o drawma cyn genedigaeth ac ar ôl geni, effaith bosibl camddefnyddio cyffuriau a/neu alcohol yn y fam a thrais/cam-drin domestig 
	

	Sut mae'r rhain yn cael eu cefnogi ar hyn o bryd?
	

	Pa gefnogaeth y gallai fod ei angen yn y dyfodol?
	


	2.4.  Pa gryfderau a ffactorau gwytnwch sydd gan y plentyn? Beth mae'r plentyn yn dda ynddo? Beth sy'n bwysig iddyn nhw? Ystyriwch ddymuniadau a theimladau'r plentyn, gan gynnwys yr hyn y maent wedi'i nodi fel pwysig i'w gefnogi yn y lleoliad. Tynnwch sylw at unrhyw gefnogaeth sydd ei angen i alluogi'r ffactorau hyn i gael eu meithrin gan y gofalwr perthnasol a'r teulu ehangach.
	

	Sut mae'r rhain yn cael eu cefnogi ar hyn o bryd?
	

	Pa gefnogaeth y gallai fod ei angen yn y dyfodol?
	


	2.5. Pa anghenion cymorth hunaniaeth sydd gan y plentyn? Gwaith taith bywyd (sy'n deillio o'r plentyn nad yw'n byw gyda rhieni / brodyr a chwiorydd) Pa waith sydd eisoes wedi'i wneud gyda'r plentyn a chynlluniwch ar gyfer gwaith pellach fel y bo'n briodol.
	

	Sut mae'r rhain yn cael eu cefnogi ar hyn o bryd?
	

	Pa gefnogaeth y gallai fod ei angen yn y dyfodol?
	



	2.6. Beth yw anghenion cymorth diogelwch y plentyn?  
Cynnwys diogelwch digidol, hyrwyddo dewisiadau diogel ac ymwybyddiaeth o risg 



	

	Sut mae'r rhain yn cael eu cefnogi ar hyn o bryd?
	

	Pa gefnogaeth y gallai fod ei angen yn y dyfodol?
	



3. Anghenion presennol a phosibl y gofalwr perthynas yn y dyfodol 
3.1. Cymorth cyffredinol a fydd ar gael i'r teulu perthynas (e.e. cylchlythyrau, grwpiau cymorth cymheiriaid, digwyddiadau hyfforddi). Os yw'n berthnasol, cynhwyswch unrhyw gynnig craidd o gymorth i ofalwyr maeth yng Nghymru, gan gynnwys aelodaeth o'r Rhwydwaith Maethu. 
	Cymorth ar gael 
	Sut mae'n cael ei gyrchu? 
	A yw hyn wedi'i drafod?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	3.2. A yw'r gofalwr perthynas yn gofyn am asesiad Rhan 3 o'r angen ynddo'i hun? 
A oes ganddynt gynllun gofal a chymorth Rhan 4 presennol? Os oes, oes angen adolygu hynny?
	

	3.3. A oes unrhyw gymorth, yn ogystal â'r gwasanaethau cyffredinol a amlinellir uchod, sydd ei angen i helpu'r gofalwr perthynas i ddeall a diwallu anghenion presennol a phosibl y plentyn yn y dyfodol?
	

	3.4. A yw'r gofalwr perthyas yn deall effeithiau posibl trawma datblygiadol ar y plentyn a'i effaith ar ei les eu hunain? Ydyn nhw wedi derbyn cefnogaeth i ddatblygu'r ddealltwriaeth hon?
	

	3.5. A oes angen cymorth ar y gofalwr perthynas i drafod y newid mewn rolau o fewn y teulu, a achosir gan y trefniant gofal perthynas? 
	

	3.6. A oes angen cymorth ar y gofalwr perthynas i helpu'r teulu estynedig a'r rhwydwaith cymorth i ddeall yr amgylchiadau sy'n arwain at y trefniant gofal perthynas? 
	

	3.7. A oes angen help penodol ar y gofalwr perthynas i siarad â'r plentyn am ei hanes? 
	

	3.8. A yw'r gofalwr perthynas yn deall yn llawn unrhyw ddisgwyliadau sydd gan yr awdurdod lleol o'u rôl? A oes angen cymorth arnynt i gyflawni unrhyw ddisgwyliad penodol? Ydyn nhw wedi mynychu hyfforddiant paratoi? A oes angen cefnogaeth gan gymheiriaid arnynt? 
	

	3.9. A yw'r gofalwr perthynas yn deall natur y lleoliad hwn a pha mor hir y disgwylir iddo bara? Ystyriwch yr effaith ar ffactorau teuluol ac amgylcheddol isod. E.e. A ragwelir y bydd ailuno yn cael ei ystyried yn y dyfodol?
	

	3.10. Ffactorau teuluol ac amgylcheddol eraill – a oes unrhyw anghenion cymorth mewn perthynas â chyllid, tai, budd-daliadau, addysg, cyflogaeth, rhwydwaith cymorth neu gynllunio wrth gefn? 
	

	3.11 Pa ffactorau lles sy'n bwysig i'r gofalwr perthynas hwn i gefnogi eu hiechyd corfforol a meddyliol, cynnal perthnasoedd a rheoli straen? Cyfeiriwch at y Cynllun Gweithredu Lles Gofalwyr Maeth os yw'n berthnasol.

	













4. Aelwyd ac aelodau eraill o'r teulu, yn enwedig plant dibynnol, anghenion presennol a phosibl yn y dyfodol 
	4.1. Os oes plant eraill yn aelwyd y gofalwr perthynas, a oes angen cymorth arnynt i ddeall cefndir y plentyn a'r teulu sy'n arwain at y trefniant gofal perthynas? A oes unrhyw anghenion sy'n deillio o hyn, a sut y bydd y rhain yn cael eu diwallu?
	

	4.2. Os oes unrhyw aelodau eraill o'r teulu yn byw yn yr aelwyd, a oes angen unrhyw gymorth penodol arnynt yn ymwneud â'r plentyn sy'n byw yn yr aelwyd?
	

	4.3. Ar gyfer aelodau o'r teulu nad ydynt yn rhan o'r aelwyd ond sydd â rôl gefnogol mewn perthynas â'r gofalwr perthynas, a oes angen unrhyw gymorth penodol arnynt sy'n ymwneud â'r plentyn sy'n byw yn yr aelwyd?
	




5. Anghenion rhieni
A oes gan y rhieni unrhyw anghenion penodol y dylid eu diwallu er mwyn cefnogi'r trefniant gofal perthynas? 
	5.1. Unrhyw anghenion sy'n deillio o gadw mewn cysylltiad / amser teuluol / trefniadau cyswllt. 
Manylu ar unrhyw anghenion goruchwylio/cymorth sy'n ymwneud â hyn
	

	5.2. Unrhyw anghenion sy'n ymwneud â chynnal / datblygu'r berthynas deuluol â'r gofalwr perthynas
	

	5.3. Unrhyw anghenion sy'n ymwneud â'r gwaith taith bywyd i'r plentyn, ystyried effaith ar amser teuluol (cyswllt)  
	







6. Cadw mewn cysylltiad / amser teuluol / trefniadau cyswllt 
Gan gynnwys brodyr a chwiorydd, rhieni ac unrhyw berson arwyddocaol arall, a sut mae'r anghenion hynny i'w diwallu. Manylion isod beth sydd wedi'i gynnig a / neu gynlluniau ar gyfer cymorth pellach angenrheidiol.  
	6.1. Pwy sydd â'r awdurdod i wneud penderfyniadau a/neu newidiadau i drefniadau cadw mewn cysylltiad/amser teuluol/cyswllt? A yw'r gofalwr perthynas yn deall gwneud penderfyniadau yn llawn? 
	

	6.2. Cyfarfodydd teuluol / cynadleddau grŵp teulu i gynorthwyo i wneud trefniadau y cytunwyd arnynt
	

	6.3. Cymorth i drefnu a diwygio trefniadau
	

	6.4. Darparu monitor
	

	6.5. Darparu'r lleoliad
	

	6.4. Help gyda throsglwyddiadau
	

	6.5. Help gyda'r defnydd o gyfryngau cymdeithasol - cyswllt annibynnol y plentyn â rhieni a theulu eraill
	

	6.6. A yw'r llyfr stori bywyd drafft wedi'i gwblhau a'i rannu gyda'r gofalwr perthynas?  A yw'r dyddiad wedi'i osod ar gyfer argaeledd y llythyr bywyd diweddarach? 

	












7. Amser o safon a dreulir ar wahân (seibiant / gofal seibiant byr). 
Dylid trefnu unrhyw seibiant neu ofal seibiant byr er mwyn iddo ddiwallu anghenion y gofalwr perthynas a'r plentyn
	7.1. A yw'r cyfle am seibiannau naturiol a rheolaidd i'r gofalwr perthynas a'r plentyn wedi'i drafod? A oes aelodau o'r teulu neu ffrindiau ar gael a all ddatblygu perthynas â'r plentyn er mwyn seibiant neu ofal seibiant byr i esblygu'n naturiol o fewn y teulu?
	

	7.2. Os nad oes posibilrwydd o ddarparu gofal seibiant byr o fewn y teulu a bydd angen seibiant naturiol ar y gofalwr perthynas a'r plentyn, beth yw'r cynllun ar gyfer diwallu anghenion y gofalwr perthynas a'r plentyn?
Manylu ar unrhyw oblygiadau ariannol, yn enwedig os bydd darparu seibiant yn effeithio ar unrhyw lwfansau neu ffioedd maethu.
	



8. Trefniadau trosglwyddo / cilyddol 
Pan fo'r gofalwr perthnasol yn byw y tu allan i ardal yr awdurdod lleol lleol, dylid cwblhau'r gwaith o adnabod adnoddau lleol yn gynnar
	8.1. A yw awdurdod lleol y gofalwr perthynas wedi'i hysbysu o'r lleoliad?
	

	8.2. A yw'r gofalwr perthynas yn gwybod sut i gael mynediad at wasanaethau plant cyffredinol yn ardal eu hawdurdod lleol?
	

	8.3. Os oes cynllun gofal a chymorth i'r plentyn, a yw awdurdod lleol y gofalwr perthynas yn ymwybodol o'r cynnwys?
	

	8.4. A oes unrhyw drefniadau trosglwyddo y mae angen i'r gofalwr perthynas fod yn ymwybodol ohonynt? 
	

	8.5. A oes angen ymgysylltu ag awdurdod lleol y gofalwr perthynas i drafod darparu gwasanaethau? e.e. cymorth sy'n haws i'r gofalwr perthynas ei gael yn lleol? 
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	Cynllun Cymorth Gofalwyr Perthynas 
	

	 Angen penodol 

Pa angen sydd wedi'i nodi?   Manylwch ar bwy yn y teulu gofal perthynas mae hyn yn ymwneud â nhw.  
	Canlyniad

Beth ydym yn anelu at ei gyflawni? 
	Camau gweithredu/Gwasanaethau i'w darparu 

Beth sydd angen digwydd i ddiwallu'r angen a chyflawni'r canlyniad?
	Adnoddau
 (person/asiantaeth gyfrifol)    

Dylai hyn gynnwys a yw cyllid wedi'i gytuno os oes angen
	Amserlen

Dyddiad cychwyn, amlder, 
Hyd ac adolygiad

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	Dyddiadau: 
	Dyddiad Cynllun Cymorth Gofalwyr Perthynas wedi'i gwblhau neu ei adolygu 
	_ _/ _ _/ _ _

	
	Dyddiad y cytunwyd ar gyfer yr adolygiad nesaf 
	_ _/ _ _/ _ _


	Cytundeb a Llofnodion:
	Plentyn/Person Ifanc
	🖉 

	
	Gofalwr (wyr) Perthynas 
	🖉 

	
	Ymarferwyr sy'n gyfrifol am gwblhau/monitro cynllun 
	🖉 

	
	Rheolwr Tîm: 
	🖉 

	
	Cytundeb uwch reolwr ALl / Pennaeth Gwasanaeth (fel y bo'n berthnasol):
	🖉 
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