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Amdanom ni AFKA CYMRU

CYMDEITHAS AR GYFER MAETHU,
PERTHYNAS A MABWYSIADU

Mae AFKA Cymru yn hyrwyddo arfer da ar
draws ehangder cynllunio parhaol i blant a
phobl ifanc. Rydym i gyd yn ymwneud a
dysgu a datblygu ac yn cynnig cyngor,
hyfforddiant ac ymgynghoriaeth i weithwyr
proffesiynol ac aelodau'r cyhoedd i gefnogi
arfer gorau.

Rydym yn falch o fod yn cynnig ystod eang o
deitlau ar gyfer dysgu a datblygu drwy gydol
2026

Bydd ein gweithdai yn cael eu cyflwyno fel
gwe-seminarau byw yn Saesneg. Gellir
archebu pob cwrs hefyd fel comisiwn preifat
neu ei addasu i weddu i'ch anghenion
gwasanaeth.

Rydym hefyd yn cynnig hyfforddiant ac
ymgynghoriaeth bwrpasol sy'n addas i
anghenion eich tim neu sefydliad.

Am ragor o wybodaeth neu i archebu eich lle,
ewch i www.afkacymru.org.uk neu anfonwch
e-bost at:

info@afkacymru.org_

“"GWYBODAETH HEDDIW YN CEFNOGI
TEULUOEDD YFORY".
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Cynhadledd

Cynhadledd Perthnasau
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AFKA CYMRU

11eg Mehefin 2026

Manylion y Digwyddiad:
Lleoliad: Ramada, Wrecsam

Amser: 10:30yb-3yp

Pris i aelodau: £132+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

£168+TAW

Cynhadledd IRO

7fed Hydref 2026

Manylion y Digwyddiad:
Lleoliad: Novotel, Caerdydd

Amser: 10:30yb-3yp

Pris i aelodau: £1324+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

£168+TAW




Gweithdy AFKA CYMRU

Canllaw Arfer Da ar gyfer Asesu a Chefnogi Gofalwyr
Maeth sy'n Berthynas

Manylion:
Amser: 10yb-3yp
Lleoliad: Rhithiol
Pris aelod: Am ddim

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
Am ddim

21 lonawr 2026

Hyfforddwr: Amy Shepherd

| gyd-fynd a gweithredu'r Canllaw Arfer Da a'i gefnogi, mae AFKA Cymru yn darparu
hyfforddiant i dimau Maethu Cymru.

Cynhelir hyfforddiant wyneb yn wyneb yn rhanbarthol, cysylltwch a'ch RDM am ragor
o wybodaeth.

Cynhelir y ddwy sesiwn ar-lein hyn ar gyfer y rhai nad oeddent yn gallu mynychu eu
diwrnod hyfforddi rhanbarthol. Mae'r sesiynau ar agor i bob rhanbarth ar sail y cyntaf
i'r felin. Rydym yn argymell eich bod yn mynychu eich hyfforddiant wyneb yn wyneb

lle bo modd.

Cynulleidfa Adborth
Rheolwyr Timau, Gweithwyr “Cefais fwy o wybodaeth o'r cwrs
Cymdeithasol  Plant,  Gweithwyr hwn nag a gawsom drwy dros 6
Cymdeithasol Goruchwyliol, mlynedd o faethu.”

Swyddogion Adolygu Annibynnol,
Cadeiryddion/Is-gadeiryddion Paneli,
Cynghorwyr Paneli, Aelodau Paneli,
gweithwyr proffesiynol eraill sy'n

ymwneud ag asesu a chefnogi
gofalwyr sy'n berthnasau. —— >>



https://afkacymru.org.uk/product/good-practice-guide-for-the-assessment-and-support-of-kinship-foster-carers/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Canllaw Arfer Da NAS Dod o Hyd i Deuluoedd
Mabwysiadol i Blant yng Nghymru a'u Creu

Manylion:

Amser: 10yb-11yp

Lleoliad: Rhithiol

Pris aelod: Am ddim

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

Am ddim

28ain lonawr 2026 Hyfforddwr: Helen Hawksworth

Bydd y lansiad hwn yn cyflwyno'r canllaw, sy'n cwmpasu pob agwedd ar y
broses o ddod o hyd i deuluoedd o'r achos cyn-achos i'r panel paru / ADM.
Bydd cyfle hefyd i ymateb i unrhyw gwestiynau.

Yn dilyn y lansiad, bydd AFKA Cymru yn cynnig gwe-seminarau (9am -
12.30pm) ar gyfer pob rhanbarth ar sut i weithredu dysgu.

Fe'i bwriedir ar gyfer pawb sy'n “Wedi'i gyflwyno'n dda a'i drefnu’n
ymwneud & chynllunio gofal ar dda”.

gyfer mabwysiadu, gan gynnwys
gweithwyr cymdeithasol plant,
ymarferwyr mabwysiadu, IROs,
Gwarcheidwaid Plant, aelodau

panel ac ADMs. Archebwch nawr »»



https://afkacymru.org.uk/product/good-practice-guide-for-the-assessment-and-support-of-kinship-foster-carers/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Cinio a Dysgu - Ymarfer IRO:
Lleoli Gyda Rhieni ac Adolygiadau Mabwysiadu

Manylion:

Amser: 12yb - 1:30yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £44+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£44+TAW

4ydd Chwefror 2026

Hyfforddwr: Sarah Coldrick

Mae'r sesiwn hyfforddi hon wedi'i chynllunio'n benodol ar gyfer Swyddogion
Adolygu Annibynnol sy'n gweithio yng nghyd-destun Cymru. Bydd y sesiwn
ginio a dysgu yn archwilio newidiadau mewn cyfraith achosion ynghylch Lleoli
gyda Rhieni, eu heffaith ar gynllunio gofal ac arfer adolygu, a sut y gall
Swyddogion Adolygu Annibynnol ddarparu goruchwyliaeth effeithiol mewn
tirwedd gyfreithiol sy'n esblygu'n gyflym.

Bydd y sesiwn hefyd yn ystyried canllawiau ymarferol ar sicrhau Adolygiadau

Mabwysiadu cyson o ansawdd uchel, gyda phwyslais ar graffu cadarn, safonau
cofnodi, a gwneud penderfyniadau sy'n canolbwyntio ar y plentyn.

Swyddogion Adolygu Annibynnol, “Roedd yr  hyfforddwr yn
rheolwyr tim, a gweithwyr ymgysylltu'n fawr a sicrhaodd fod
proffesiynol diogelu sy'n ceisio pawb yn parhau i fod yn
gwella eu harfer a sicrhau ymgysylltu drwy gydol y sesiwn”.

cydymffurfiaeth statudol.

Archebwch nawr ))»



https://afkacymru.org.uk/product/good-practice-guide-for-the-assessment-and-support-of-kinship-foster-carers/

Gweithdy
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AFKA CYMRU

Adeiladu Rhwydweithiau Cymorth ar gyfer

Gofalwyr Maeth

9fed Chwefror 2026

Manylion:
Amser: 10yb-2yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

106+TAW

Hyfforddwr: Tracy Bowen

teuluoedd maeth.

Mae'r cwrs hwn yn archwilio pwysigrwydd adeiladu rhwydweithiau cryf a
chynaliadwy ar gyfer gofalwyr maeth, gan gydnabod y gall maethu fod yn
werth chweil ac yn heriol iawn. Byddwn yn archwilio effaith maethu ar y cartref
maethu ac yn archwilio'r mathau o gefnogaeth sydd eu hangen ar ofalwyr
maeth a'r rhwystrau i gyflawni hyn. Gan ystyried anghenion cefnogaeth
ymarferol, emosiynol a chymdeithasol, byddwn yn archwilio ffyrdd o greu a
chynnal systemau cymorth sy'n cefnogi gwydnwch, yn gwella cadw a lles

Gofalwyr Maeth, Gweithwyr
Cymdeithasol Goruchwyliol a
phob gweithiwr proffesiynol sy'n
cefnogi teuluoedd maethu.

Cynulleidfa

Adborth

“Hyfforddwr  gwybodus

chyfranogwyr hyfforddiant erail

Archebwch nawr ))»

iawn.
Rhyngweithio da gyda

|ll
.



https://afkacymru.org.uk/product/building-support-networks-for-foster-carers/?lang=cy

Gweithdy
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AFKA CYMRU

Cymorth Panel - Maethu a Mabwysiadu

13eg Chwefror 2026

Manylion:

Amser: 9:30yb - 1:30yp

Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

£106+TAW

Hyfforddwr: Samantha Frith-Jones

Canlyniadau Dysgu:

* Cyfathrebu da ac arfer proffesiynol

Mae'r cwrs diddorol hwn yn archwilio rél hanfodol Cymorth Panel wrth weinyddu
Paneli Maethu a Mabwysiadu yn effeithiol. Bydd cyfranogwyr yn cael dealltwriaeth glir
o'r cyfrifoldebau allweddol, yr arferion gorau a'r gweithdrefnau sy'n sicrhau bod
paneli'n rhedeg yn esmwyth ac yn effeithlon.

¢ Diben a swyddogaeth Paneli Maethu a Mabwysiadu

* Dyletswyddau a disgwyliadau staff Cymorth y Panel

e Sutibaratoi, rheoli a chofnodi busnes panel yn effeithiol

e Cynnal cyfrinachedd, cywirdeb a chydymffurfiaeth

* Cefnogi aelodau'r panel, gweithwyr cymdeithasol, a staff asiantaethau

Cynulleidfa

Gweinyddwyr Panel

“Popeth. Roedd yr hyfforddwr yn
dda iawn a rhoddodd gyfleoedd
inni roi ein barn, gofyn
cwestiynau.”

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/panel-support-foster-adoption-3/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Mae angen Sylfaen Ddiogel ar Bawb: Sylfaen Ddiogel a
Chymorth i Deuluoedd Mabwysiadol, Maethu a
Gwarchodwyr Arbennig

Manylion:

Amser: 10yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
106+TAW

18 Chwefror 2026

Hyfforddwr: Joan Hunt

Mae angen Sylfaen Ddiogel ar Bawb: Sylfaen Ddiogel a Chymorth i Deuluoedd
Mabwysiadol, Maethu a Gwarchodwyr Arbennig

Er mwyn darparu sylfaen ddiogel i blant a phobl ifanc, mae angen i'w rhieni a'u
gofalwyr gael sylfaen ddiogel eu hunain. Mae'r Model Sylfaen Ddiogel, a ddatblygwyd
gan Gillian Schofield a Mary Beeks, yn fodel a gydnabyddir yn rhyngwladol ar gyfer
gofalu am blant sydd wedi profi cam-drin a thrawma. Mae gan y model lawer o
gymwysiadau sy'n werthfawr i weithwyr proffesiynol gwaith cymdeithasol yn eu
dyletswyddau o ddydd i ddydd. Bydd y sesiwn hyfforddi hon yn cyflwyno'r Model
Sylfaen Ddiogel i gynrychiolwyr ar gyfer rhianta therapiwtig, asesu gofalwyr, asesu
mabwysiadwyr a gofalwyr maeth a hefyd yn ystyried ei gymhwysiad ar gyfer
Darpariaeth Cymorth.

Mabwysiadu, Perthnasau, Gweithwyr “Roedd y cwrs hwn yn ddefnyddiol
Cymdeithasol Annibynnol a iawn, fe wnaeth i mi feddwl am fy
Goruchwyliol, Gweithwyr Cymorth a ymarfer fy hun a'm datblygiad”
Rheolwyr  sy'n  ymwneud  ag

Asesiadau.

Archebwch nawr ))»

@ 11


https://afkacymru.org.uk/product/everyone-needs-a-secure-base-secure-base-and-support-for-adoptive-fostering-special-guardian-families-4/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Gwella Sefydlogrwydd Lleoliadau ar gyfer Plant
sy'n Derbyn Gofal mewn Lleoliadau Maeth

Manylion:

Amser: 9:30yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£106+TAW

A

26 Chwefror 2026

Hyfforddwr: Tracy Bowen

Mae'r cwrs hwn wedi'i gynllunio i ddod & Chanllaw Arfer Da AFKA Cymru yn
fyw. Bydd cyfle i ymarferwyr drafod, myfyrio a dysgu o'r canllaw a'u cyfoedion,
sy'n sicrhau bod yr argymhellion arfer da yn cael y cyfle i gael eu hymgorffori
mewn ymarfer. Bydd ymarferwyr yn ennill yr offer a'r technegau sydd eu
hangen i gefnogi ac adeiladu sefydlogrwydd lleoliadau ar gyfer plant agored i
niwed a'u gofalwyr maeth.

Gweithwyr Cymdeithasol Goruchwyliol, “Mae hwn yn hyfforddiant eithriadol i
Gweithwyr Cymdeithasol Gofal Plant, weithwyr cymdeithasol sy'n gweithio
Swyddogion  Adolygu  Annibynnol, gyda phlant a gofalwyr maeth.
Gweithwyr Cymorth, Rheolwyr Tim, Dysgais gymaint a chymaint i fyfyrio
pob ymarferydd sy'n gweithio gyda arno a'i roi ar waith. Roeddwn i wir
phlant mewn lleoliadau maeth. yn gwerthfawrogi'r awgrymiadau i

ddefnyddio cynlluniau gweithredu

lles ar gyfer gofalwyr maeth a'r
Archebwch nawr »» modelau a  awgrymwyd  iw

defnyddio.”

@ 12


https://afkacymru.org.uk/product/improving-placement-stability-for-children-looked-after-in-foster-placements-3/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Lefel 1 DDP

Manylion:
Amser: 9:30yb-4yp
Lleoliad: Caerdydd

: _ Pris i aelodau: £830+TAW
> . Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

26 & 27 Chwefrora | £830+TAW
3 & 4 Mawrth 2026 Hyfforddwr: Alison Keith

Hyfforddiant cyflwyniadol 4 diwrnod yw hwn ar Seicotherapi Datblygiadol
Dyadig, model ymyrraeth ar gyfer teuluoedd a phlentyn sydd a phroblemau
trawma-ymlyniad, a ddatblygwyd gan Dan Hughes, Seicolegydd Clinigol, UDA.
Yn yr hyfforddiant hwn, mae damcaniaeth ac ymchwil ym meysydd trawma
datblygiadol, datblygiad plant a damcaniaeth ymlyniad yn cael eu
hintegreiddio i gynhyrchu dull therapiwtig a model rhianta a ddefnyddir ar
gyfer datblygu perthnasoedd a datrys trawma. Mae DDP yn cydnabod y rél
hanfodol y mae rhieni mabwysiadol a gofalwyr maeth yn ei chwarae fel
ffigurau ymlyniad sylfaenol yn adferiad plant sydd wedi'u trawmateiddio ac
sy'n gwrthsefyll ymlyniad.

Cynulleidfa Adborth

Therapyddion ac ymarferwyr sydd a “Hyfforddwr rhagorol gyda rhai
phrofiad o weithio gyda phlant a enghreifftau  go iawn O
phobl ifanc a phroblemau trawma- hymarfer. Yn berthnasol iawn, ac

ymlyniad a'u teuluoedd maeth,

, : roedd hin gallu ei wneud yn
mabwysiadol neu fiolegol. Mae

berthnasol i bobl ar bob lefel ac

croeso i Rieni Mabwysiadol a h | | h
Gofalwyr Maeth fynychu gyda'r mewn ”gwa anol  rolau  wrt
ddealltwriaeth bod yr hyfforddiant fynychu”,

yn canolbwyntio ar sut i ddarparu
gwasanaethau i blant a'u teuluoedd. Archebwch nawr »»

(A 13


https://afkacymru.org.uk/product/ddp-level-1/

Gweithdy

W

AFKA CYMRU

Adolygiadau Blynyddol Effeithiol

5ed Mawrth 2026

Manylion:

Amser: 10yb-4yp

Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

106+TAW

Hyfforddwr: Tracy Bowen

Bydd Coram BAAF yn lansio eu cyhoeddiad newydd “Adolygiadau Blynyddol”
i'w ddefnyddio yng Nghymru gyda diwygiadau a chanllawiau Cymraeg wedi'u
hysgrifennu gan Tracy Bowen o AFKA Cymru ddechrau’r flwyddyn nesaf.

Mae Adolygiadau Blynyddol yn rhan hanfodol o'n cefnogaeth statudol a'n
goruchwyliaeth o ofalwyr maeth. Yn y cwrs hwn, rydym yn archwilio sut i
gwblhau adolygiad blynyddol yn dda. Rydym yn archwilio sut i sicrhau bod yr
adolygiad yn diwallu anghenion y Gwasanaeth Maethu i fod yn gydymffurfiol
a'r gyfraith, ond hefyd i ofalwyr deimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi a'u
cefnogi, gan gadw plant yng nghanol y broses.

Cynulleidfa

Goruchwylio gweithwyr
cymdeithasol a phob gweithiwr
proffesiynol maethu sy'n
ymwneud a chefnogi lleoliadau.

“Cyflwynodd Tracy yr hyfforddiant
ar gyfradd briodol; eglurodd
bethau’n dda iawn a chyflwynodd
senarios achos diddorol”.

Archebwch nawr ))»



https://afkacymru.org.uk/product/effective-annual-reviews/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Asesiadau Hyfywedd yng Nghymru Ystyriaethau
Cyfreithiol ac Ymarferol

Manylion:

Amser: 10yb-1yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
106+TAW

12fed Mawrth 2026

Hyfforddwr: Amy Shepherd

Mae'r cwrs hyfforddi hwn yn rhoi dealltwriaeth gynhwysfawr i weithwyr
cymdeithasol a gweithwyr proffesiynol yng Nghymru o asesiadau hyfywedd
yng nghyd-destun achosion amddiffyn a gofal plant.

Mae'r sesiwn yn archwilio'r fframwaith cyfreithiol sy'n sail i asesiadau
hyfywedd, gan gynnig eglurder ar ofynion statudol a chyfraith achosion. Mae
hefyd yn archwilio dulliau ymarferol o asesu gofalwyr posibl gan alluogi
cyfranogwyr i ennill y sgiliau a'r wybodaeth sydd eu hangen i gydbwyso
egwyddorion diogelu a dull sy'n seiliedig ar gryfderau, gan sicrhau
gwerthusiadau trylwyr a theg sy'n blaenoriaethu lles y plentyn.

Gweithwyr cymdeithasol yn “Sgiliau cyflwyno rhagorol gan
cynnal asesiadau hyfywedd yng ymarferydd profiadol yn unig”.
Nghymru.

Archebwch nawr ))»

(A 15


https://afkacymru.org.uk/product/viability-assessments-in-wales-legal-and-practical-considerations/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Paneli Maethu a Mabwysiadu (Cymru) Cyflwyniad i'w
Swyddogaethau a'u Cyfrifoldebau

Manylion:

Amser: 10yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£106+TAW

19eg Mawrth 2026 Hyfforddwr: Tracy Bowen

Nod y cwrs hwn yw rhoi cyfle i aelodau panel maethu a mabwysiadu sy'n
awyddus, yn newydd ac yn ddiweddar, i gael gwell dealltwriaeth o'r tasgau, y
rolau a'r cyfrifoldebau dan sylw ac o ganlyniad i hynny ddatblygu hyder yn eu
rol fel aelod panel effeithiol.

Mae gwaith panel Maethu a Mabwysiadu yn heriol i bawb sy'n rhan o'r broses
a bwriad y cwrs hwn yw rhannu profiadau, problemau ac arferion gorau. Bydd
dysgu'n cael ei osod yng nghyd-destun y fframwaith deddfwriaethol presennol,
canllawiau arferion gorau ac ymchwil sy'n dod i'r amlwg.

Cynulleidfa Adborth

Aelodau panel maethu a “Roedd yr hyfforddiant yn
mabwysiadu sy'n uchelgeisiol, gymysgedd o wybodaeth ffeithiol
newydd ac sydd wedi'u penodi'n a phrofiadau Tracy ei hun ac
ddiweddar. roedd cyfleoedd ar  gyfer

trafodaethau grwp.”

Archebwch nawr ))»

(A 16


https://afkacymru.org.uk/product/fostering-and-adoption-panels-wales-introduction-to-their-functions-and-responsibilities/

Gweithdy

W

AFKA CYMRU

Ymgysylltu mewn Sgyrsiau Pwrpasol gyda Phlant a
Deall Pryderon: Rol y Gweithiwr Cymdeithasol

Goruchwyliol mewn Diogelu

- __l..

23ain Mawrth 2026

Manylion:

Amser: 9:30yb-3yp

Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

106+TAW

Hyfforddwr: Natalia Osborne-Pearce

Mae llawer o weithwyr cymdeithasol goruchwyliol yn cyfarfod a phlant sydd
wedi bod mewn gofal a'u teuluoedd maeth yn fisol. Mae'r cyswllt rheolaidd
hwn yn rhoi cyfle gwerthfawr i blant feithrin perthynas ddiogel ac ymddiriedus
gydag oedolyn arall y tu allan i'w teulu.

Bydd y gweithdy hwn yn archwilio cymhlethdodau asesu arwyddion di-eiriau a
sut i adnabod a llunio darlun o bryderon. Yn ogystal, bydd yn canolbwyntio ar
ymgysylltu mewn sgyrsiau pwrpasol gyda phwyslais ar ddiogelu, gan sicrhau,
os yw plant yn dymuno datgelu unrhyw niwed, eu bod yn cael y cyfle i wneud
hynny gydag oedolyn y maent yn ymddiried ynddo.

Cynulleidfa

Goruchwylio gweithwyr
cymdeithasol

Adborth

“Roedd yr hyfforddiant yn
ardderchog, rydw i wedi dysgu
llawer ohono ac yn teimlo fy mod
i wedi paratoi'n llawer gwell”.

Archebwch nawr »»



https://afkacymru.org.uk/product/engaging-in-purposeful-conversations-with-children-and-understanding-concerns-the-role-of-the-supervising-social-worker-in-safeguarding/

d

Gweithdy AFKA CYMRU

Canllaw Arfer Da ar gyfer Cyswlit (Yn Ymgorffori
Offeryn Cynllunio Cyswlit a Chanllawiau)

Manylion:

Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau \ pris i rai nad
ydynt yn aelodau: AM DDIM,
wedi'i ariannu gan GMC

30 a 31 Mawrth 2026

Hyfforddwr: Helen Hawksworth

Wedi'i ariannu gan y GMC, mae'r gweithdy AM DDIM hwn yn cynnig lle
cefnogol ar gyfer dysgu a thrafodaeth gan gymheiriaid ynghylch y Canllaw
Arfer Da ar gyfer Cyswllt. Bydd cyfranogwyr yn archwilio sut i ddefnyddio'r
Offeryn Cynllunio Cyswllt a'r canllawiau cysylltiedig i lywio penderfyniadau
meddylgar sy'n canolbwyntio ar y plentyn a hyrwyddo'r canlyniadau gorau
posibl i blant sy'n cael eu lleoli i'w mabwysiadu.

Anfonir rhagor o wybodaeth ac e-byst archebu gan AFKA Cymru.

Ymarferwyr sy'n gweithio gyda
phlant sydd wedi'u lleoli i'w
mabwysiadu.

National
Adoption

Service

(A 18



W

Gweithdy AFKA CYMRU

Mynediad at y Cyfryngau Cymdeithasol a Chymhwysedd
Digidol wrth Asesu a Goruchwylio Gofalwyr

Manylion:
Amser: 9:30yb-3yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £88+TAW
Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£106+TAW

———

30 Mawrth 2026

Hyfforddwr: Natalia Osborne-Pearce

Bydd unrhyw werthusiad o ddarpar ofalwyr yn cynnwys asesiad o'u defnydd
o'r rhyngrwyd. Mae gweithgareddau ar-lein a chyfryngau cymdeithasol yn
rhannau pwysig o fywyd i weithwyr proffesiynol, gofalwyr, a'r plant yn eu gofal.
Bydd y gwerthusiad hwn nid yn unig yn archwilio'r defnydd cyfredol a phosibl
o gyfryngau cymdeithasol gan ofalwyr ond hefyd yn asesu eu cymhwysedd
digidol. Yn ogystal, bydd yn archwilio sut y gall gofalwyr gynorthwyo plant i
ddefnyddio technoleg yn gyfrifol yn y byd digidol heddiw.

Asesu a goruchwylio gweithwyr “Roedd yn wirioneddol yn ysgogi
cymdeithasol a'r rhai sy'n meddw!| ac yn ein cefnogi ni'n
gweithio ar draws y sector fawr i ailedrych ar brofiadau'r
parhaol. gorffennol”.

Archebwch nawr ))»

(A 19


https://afkacymru.org.uk/product/accessing-social-media-and-digital-competence-in-the-assessment-and-supervision-of-caregivers/

W

Gweithdy AFKA CYMRU

PACE (yng nghyd-destun dull rhianta/gofal
therapiwtig ehangach)

Manylion:

Amser: 9:30yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

13eg Ebrill 2026 Hyfforddwr: Martina Wolter

Mae'r gweithdy hwn wedi'i ddatblygu i ymgorffori damcaniaeth PACE yn egwyddor
therapiwtig 'Cysylltiad cyn Cywiriad'. Bydd dysgu'n cefnogi cyfranogwyr i ddeall yr
angen am ofal 'llawn PACE' a'i gwneud hi'n haws ei fabwysiadu.

Cyn cyflwyno egwyddorion PACE, byddwn yn treulio peth amser yn myfyrio ar
sefyllfa benodol plant a phobl ifanc mewn gofal, yn ogystal ag effeithiau eu trawma
cynnar ar eu hunaniaeth a'u perthnasoedd a chyfoedion ac oedolion. Byddwn yn
edrych ar y rhesymau pam mae'r bobl ifanc hyn angen oedolion sy'n cynnig
cysylltiad emosiynol yn weithredol ac yn gyson. Yna byddwn yn edrych ar sut y gall
PACE ddarparu'r cysylltiad hwn a helpu'r bobl ifanc i ddatblygu ymddiriedaeth.

Ymarferwyr a gofalwyr sy'n “Cafodd yr ymarferol a'r theori eu
cefnogi plant a phobl ifanc. cydbwyso a rhai enghreifftiau
defnyddiol iawn a oedd yn
gysylltiedig a'r gwaith rydyn ni'n ei
wneud”.

Archebwch nawr ))»

(A 20


https://afkacymru.org.uk/product/pace-in-the-context-of-a-wider-therapeutic-parenting-care-approach-2/

d

Gweithdy AFKA CYMRU

Paratoi ar gyfer Gofal Maeth Perthynas /
Gwarcheidwad Arbennig

Manylion:

Amser: 9:30yb-3:30yp
Lleoliad: Rhithiol

Am ragor o wybodaeth am

archebu/prisio, cysylltwch ag
info@afkacymru.org_

14eg Ebrill 2026 - Hyfforddwr: Amy Shepherd

Mae'r gweithdy hwn wedi'i gynllunio i roi'r wybodaeth a'r ddealltwriaeth
angenrheidiol i'ch gofalwyr i gymryd rhan lawn mewn gwneud penderfyniadau. Mae'r
cwrs hwn yn mynd i'r afael & gwobrau, cymhlethdodau a gofynion gofal maeth gan
berthnasau a gwarcheidiaeth arbennig. Mae'n cefnogi gofalwyr yn eu taith o
ddatblygu sgiliau i'w galluogi i ddarparu'r gofal gorau posibl i blant.

Dyddiadau pellach:
* Dydd Mawrth 14 Gorffennaf 2026
¢ Dydd Mawrth 13eg Hydref 2026
¢ Dydd Mawrth 12 lonawr 2027

Unigolion sy'n berthnasau neu'n “Cefais fwy o wybodaeth o'r cwrs
gysylltiedig sydd ar hyn o bryd yn hwn nag a gawsom drwy dros 6
y cyfnod cyn-asesiad, asesiad, neu mlynedd o faethu.”

a gymeradwywyd yn ddiweddar o
ddod yn ofalwyr maeth sy'n
berthnasau neu'n warcheidwaid
arbennig.

(A 21
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Gweithdy AFKA CYMRU

Dysgu o Adolygiadau Ymarfer Plant

Manylion:

Amser: 9:30yb-1yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

16 Ebrill 2026

Hyfforddwr: Tracy Bowen

Gweithdy i weithwyr cymdeithasol o bob rhan o'r sector Parhadoldeb ddod
ynghyd i edrych ar ddysgu o Adolygiadau Achosion Difrifol (Adolygiadau
Ymarfer Plant) mewn mabwysiadu, maethu a lleoliadau Gorchmynion
Gwarcheidiaeth Arbennig. Yn edrych ar sut y gall y dysgu hwn effeithio ar eich
gwaith a ble y gellir gwneud newidiadau i wella ymarfer.

Mabwysiadu, Maethu, Gweithwyr “Llwyddais i ddatblygu fy
Cymdeithasol SGO a Gweithiwr ngwybodaeth am adolygiadau
Cymdeithasol Gofal Plant ymarfer plant a'r heriau a all godi.

Hefyd, llwyddais i drafod heriau ac
atebion gyda gweithwyr proffesiynol
eraill o fewn yr awdurdod lleol".

Archebwch nawr )»)»
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https://afkacymru.org.uk/product/learning-from-child-practice-reviews-3/

W

Gweithdy AFKA CYMRU

Cinio a Dysgu:
Parhaoldeb Cynnar Cymru a R6l yr IRO

Manylion:

Amser: 12yb-1:30yp
Lleoliad: Rhithiol
Pris i aelodau: £49.50+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£49.50+TAW

20fed Ebrill 2026

Ymgynghorydd Cyfreithiol: Sarah Coldrick

Mae Sefydlogrwydd Cynnar Cymraeg yn cynnig sefydlogrwydd i blant cyn gynted a
phosibl. Bydd y sesiwn ginio a dysgu hon, a gynlluniwyd ar gyfer Swyddogion Adolygu
Annibynnol, yn ceisio cryfhau arfer a hyder wrth oruchwylio llwybrau Sefydlogrwydd
Cynnar Cymraeg.

Bydd y sesiwn yn archwilio cyd-destun polisi Cymru a chyfrifoldebau'r IRO drwy gydol
taith y plentyn.

Amcanion Dysgu:
e Dealltwriaeth glir o Barharwydd Cynnar Cymru
* Mewnwelediad i gyfrifoldebau statudol a rél goruchwylio'r IRO
* Cyfle ar gyfer trafodaeth fyfyriol

Cynulleidfa Adborth

IROs, rheolwyr tim, a gweithwyr “Roedd yr hyfforddwr yn ymgysylltu’'n
proffesiynol sy'n ymwneud a fawr a sicrhaodd fod pawb yn
chynllunio parhaol. parhau i fod yn ymgysylltu drwy

gydol y sesiwn.”

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/lunch-learn-welsh-early-permanence-and-the-role-of-the-iro/

Gweithdy

W

AFKA CYMRU

Asesu Perthnasoedd Oedolion

Manylion:

Amser: 10yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

28ain Ebrill 2026

Hyfforddwr: Natalia Osborne-Pearce

Nod y cwrs hwn yw rhoi dealltwriaeth gynhwysfawr i gyfranogwyr o arferion gorau wrth
asesu perthnasoedd oedolion. Bydd cyfranogwyr yn archwilio eu gwerthoedd a'u
rhagdybiaethau eu hunain ynghylch perthnasoedd, gan annog hunanfyfyrio ac
ymwybyddiaeth. Bydd y gweithdy hwn yn ymchwilio i bwysigrwydd hanfodol amrywiol
ffactorau sy'n dylanwadu ar berthnasoedd oedolion, gan gynnwys arddulliau ymlyniad a'u
heffaith ar gysylltiadau emosiynol. Byddwn yn archwilio rél cymhelliant mewn dynameg
perthnasoedd, yn ogystal a thrafodaethau ynghylch rhyw a rhywioldeb, gan gydnabod y
cymhlethdodau a'r profiadau amrywiol sy'n llunio'r agweddau hyn ar berthnasoedd. Bydd
y cwrs yn mynd i'r afael & phynciau heriol fel colled ac anffrwythlondeb, gan bwysleisio'r
effeithiau emosiynol a seicolegol y gallant eu cael ar unigolion a chyplau. Erbyn diwedd y
cwrs, bydd gan gyfranogwyr ddealltwriaeth gyfoethocach o natur amlochrog
perthnasoedd oedolion a'r sgiliau sy'n angenrheidiol i'w hasesu a'u cefnogi'n effeithiol.

Mae'r cwrs hwn wedi'i gynllunio ar “Hyfforddwr diddorol iawn.”
gyfer timau gwaith cymdeithasol a
gweithwyr proffesiynol yn y sector
parhaol sy'n ymwneud ag asesu
rhieni mabwysiadol posibl, gofalwyr
maeth, gwarcheidwaid arbennig, a
gofalwyr sy'n berthnasau.

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/assessing-adult-relationships-2/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Cadw Cysylltiad Trwy Drawma: Cymhwyso Damcaniaeth
Amli-fagaidd ar gyfer Rheoleiddio'r System Nerfol

Manylion:

Amser: 10yb-2yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

i
I

30 Ebrill 2026

Hyfforddwr: Amy Shepherd

Yn y gweithdy hwn, byddwn yn archwilio egwyddorion craidd Damcaniaeth Aml-
fagaidd, fframwaith pwerus ar gyfer deall sut mae ein system nerfol yn siapio
ymddygiad, cysylltiad a diogelwch emosiynol.

Drwy theori hygyrch, enghreifftiau bywyd go iawn, ac ymarferion myfyriol, byddwch
yn dysgu strategaethau ymarferol i ‘ofalu a dod yn gyfaill' i'r system nerfol—gan
gefnogi hunanreoleiddio, cyd-reoleiddio, a chysylltiad mewn rhyngweithiadau bob
dydd.

P'un a ydych chi'n gweithio gyda phlant, oedolion, neu deuluoedd, bydd y gweithdy

hwn yn gwella eich hyder wrth adnabod cyflyrau'r system nerfol ac ymateb mewn
ffyrdd sy'n hyrwyddo diogelwch, ymddiriedaeth ac iachad.

Cynulleidfa Adborth

Gweithwyr cymdeithasol, “Roedd gwybodaeth ac angerdd Amy
seicolegwyr, gofalwyr maeth, yn ysbrydoledig, mae hi wedi rhoi
mabwysiadwyr, ac eraill sy'n cefnogi hyder ac offer i mi symud ymlaen.”

plant a phobl ifanc sydd wedi'u
heffeithio gan drawma.

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/staying-connected-through-trauma-applying-polyvagal-theory-for-nervous-system-regulation/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Diogelu ar gyfer Paneli Maethu a Mabwysiadu

Manylion:

Amser: 10yb-3yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

12fed Mai 2026

Hyfforddwr: Natalia Osborne-Pearce

Mae'r cwrs hwn yn cynnig cyfle i fyfyrio ar eich rél yn y panel mewn perthynas a
diogelu plant. Byddwch yn ailedrych ar ddeddfwriaeth bwysig sy'n llywodraethu
eich cyfrifoldebau. Trwy ddefnyddio astudiaethau achos a senarios, byddwch yn
archwilio ac yn trafod beth mae diogelu yn ei olygu yn ymarferol, yn enwedig yng
nghyd-destun asesu ac adolygu gofalwyr maeth a gofalwyr sy'n berthnasau. Yn
ogystal, byddwch yn cael y cyfle i fyfyrio ar eich hunaniaeth bersonol a
phroffesiynol a sut y gallai ddylanwadu ar eich rol fel aelod o'r panel.

Cynulleidfa Adborth

Mae'r cwrs agored hwn yn addas ar “Roedd yr holl wybodaeth, y tasgau,
gyfer unrhyw aelodau panel y cyflymder yn dda. Siaradodd yr
maethu, gan gynnwys aelodau hyfforddwr yn glir ac yn gryno.”

annibynnol, gweithwyr
cymdeithasol, cadeiryddion panel,
a gweithwyr meddygol proffesiynol.

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/safeguarding-for-fostering-and-adoption-panels/

d

AFKA CYMRU

Gweithdy

Meistroli Meddwl Beirniadol a Dadansoddi wrth
Fethu Asesiadau

Manylion:

Amser: 10yb-3:30yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

14eg Mai 2026

Hyfforddwr: Amy Shepherd

Yn y cwrs hwn byddwch yn archwilio sut i gymhwyso meddw! beirniadol i
asesiadau maethu gan eich galluogi i gyflawni neu wella eich gwaith wrth
ysgrifennu neu adolygu asesiadau maethu i sicrhau eu bod wedi'u llywio gan
dystiolaeth ac yn ddadansoddol yn gadarn.

Bydd y cwrs yn eich galluogi i gymhwyso modelau ymarfer gan gynnwys Secure

Base, ochr yn ochr a chanllawiau ymarfer, gan gynnwys cymwyseddau, i
ysbrydoli hyder wrth wneud argymhellion cadarn ynghylch gallu ac addasrwydd.

Ymarferwyr sy'n cynnal neu'n
goruchwylio asesiadau maethu
gan gynnwys asesu gweithwyr
cymdeithasol, goruchwylwyr ac
aelodau panel.

“Roedd gwybodaeth ac angerdd
Amy yn ysbrydoledig, mae hi wedi
rhoi hyder ac offer i mi symud
ymlaen”.

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/mastering-critical-thinking-and-analysis-in-fostering-assessments-2/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Meistroli Meddwl Beirniadol a Dadansoddi wrth
Fethu Asesiadau

Manylion:
Amser: 10yb-2yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £198+TAW
Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
19eg, 20fed a 21ain £218+TAW

Mai 2026

Hyfforddwr: Amy Shepherd

Bydd y gweithdy 12 awr hwn, wedi'i rannu dros 3 diwrnod byr, yn ymdrin a
phob agwedd sy'n ymwneud ag asesu Personau Cysylltiedig i ddarparu gofal a
pharhad i blant sy'n derbyn gofal. Bydd yr hyfforddiant yn ymdrin & deall y
fframwaith deddfwriaethol, canllawiau ynghylch cyfraith achosion penodol a
goblygiadau ar gyfer ymarfer/argymbhellion; gofynion o ran y broses asesu; offer
a thechnegau asesu; canllawiau ysgrifenedig/amserlenni; dadansoddi o fewn yr
asesiad; cynlluniau cyswllt a chymorth. Bydd hwn yn gyfle i fyfyrio ar eich
ymarfer, ystyried cymhlethdodau ehangder y tasgau sy'n gysylltiedig a phob
asesiad a lle i archwilio syniadau.

Cynulleidfa Adborth

Gweithwyr Cymdeithasol sy'n “Hyfforddiant da iawn gyda ffocws
gweithio gydag asesiad o Bobl ar egluro’r broses asesu a'r holl
Gysylltiedig feysydd llwyd. Da edrych ar arfer

gorau a'r fframwaith cyfreithiol.
Mwynheais y cwrs yn fawr iawn”.

Archebwch nawr )»»
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https://afkacymru.org.uk/product/mastering-critical-thinking-and-analysis-in-fostering-assessments-2/
https://afkacymru.org.uk/product/safeguarding-for-fostering-and-adoption-panels/https:/afkacymru.org.uk/product/making-good-assessments-kinship-connected-persons-3/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Lefel 2 DDP

Manylion:
Amser: 9:30yb-4:30yp
Lleoliad: Caerdydd

Pris i aelodau a phris i rai nad
ydynt yn aelodau: £875+TAW

2il, 3ydd, 4ydd a 5ed
Mehefin 2026 : Hyfforddwr: Alison Keith

Mae'r cwrs 4 diwrnod hwn ar agor i'r gweithwyr proffesiynol hynny sydd wedi
ymgymryd a'r hyfforddiant Lefel Un Ymarfer Datblygiadol Dyadig a Seicotherapi (DDP)
4 diwrnod. Mae Seicotherapi Datblygiadol Dyadig yn fodel ymyrraeth a ddatblygwyd
gan Dan Hughes, Seicolegydd Clinigol, UDA. Mae'r dull hwn yn helpu gweithwyr
cymdeithasol, seicolegwyr clinigol, therapyddion ac ymarferwyr eraill i ddeall a
chefnogi plant, pobl ifanc a'u teuluoedd yn effeithiol. Yn y model hwn, mae
damcaniaeth ac ymchwil ym meysydd trawma datblygiadol, datblygiad plant a
damcaniaeth ymlyniad yn cael eu hintegreiddio i gynhyrchu ffyrdd o weithio sy'n helpu
gyda datblygu perthnasoedd a datrys trawma. Mae DDP yn cydnabod y rél hanfodol y
mae rhieni mabwysiadol, gofalwyr maeth, gweithwyr preswyl a gweithwyr
cymdeithasol yn ei chwarae yn adferiad plant sydd wedi'u trawmateiddio ac sy'n
gwrthsefyll ymlyniad.

Gweithwyr proffesiynol sydd wedi “Diolch yn fawr iawn am greu ‘gofod
ymgymryd a'r hyfforddiant Lefel Un dewr’ ac yn y diwedd rhywbeth a
Ymarfer Datblygiadol Dyadig a deimlai fel gofod diogel iawn. Mae'r
Seicotherapi (DDP) 4 diwrnod ac hyfforddiant hwn wedi cael ac rwy'n
wedi cymryd bwich o 6 mis rhwng credu y bydd yn parhau i gael mwy o
mynychu Lefel Un a Lefel Dau er effaith arnaf fel person/ymarferydd
mwyn cael amser i ddatblygu'r sgiliau a'm hymarfer na'r rhan fwyaf o
a ddysgir. bethau rydw i wedi'u gwneud yn
ystod y blynyddoedd diwethaf".
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https://afkacymru.org.uk/product/ddp-level-2-3/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Cyflwyniad i R6l Gweithiwr Cymdeithasol Goruchwyliol

. Sae Manylion:

Amser: 10yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

4ydd Mehefin 2026

Hyfforddwr: Tracy Bowen

Amcanion Dysgu:

e Byddwch yn glir ynghylch y gofynion, y prosesau a'r swyddogaethau ar gyfer
goruchwylio, adolygu ac ystyriaethau paru gofalwyr maeth.

¢ Deall rél a chyfrifoldebau'r gweithiwr cymdeithasol goruchwyliol o ran ymarfer sy'n
canolbwyntio ar blant, gan gynnwys mynychu cyfarfodydd ac adolygiadau

* Myfyrio ar y materion a'r penblethau sy'n gynhenid wrth oruchwylio ac adolygu
gofalwyr maeth

e Datblygu syniadau i ddatrys y problemau hyn gyda'r bwriad o ddatblygu arfer gorau

* Deall a diwallu anghenion goruchwylio, cefnogi a datblygu gofalwyr maeth

e Dysgu o Adolygiadau Achosion Difrifol

Gweithwyr Cymdeithasol “Mwynheais gael gwybodaeth
Goruchwyliol newydd a dysgu sut i'w rhoi ar
waith, dysgu o glywed profiad pobl
eraill a chymryd i ystyriaeth yr hyn
y gallwn ei ddefnyddio/ei wneud
yn y dyfodol”.

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/introduction-to-the-role-of-the-supervising-social-worker/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Pontio o Gartref Preswyl i Gartref Maeth ar gyfer
Ymarferwyr Gwaith Cymdeithasol

Manylion:

Amser: 10yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

i Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
oo £109+TAW

15fed Mehefin 2026

Hyfforddwr: Martina Wolter

Yn y gweithdy hwn, byddwn yn edrych ar yr heriau, y manteision a'r pryderon
sy'n gysylltiedig a throsglwyddo plentyn o leoliad preswyl i ofal maeth. Y nod yw
helpu staff i ddeall y plant yn well er mwyn eu cefnogi cystal & phosibl, i wneud
y trosglwyddiad mor llyfn a phosibl i bawb sy'n gysylltiedig ac i helpu'r
teuluoedd maeth i greu lleoliad therapiwtig a chynaliadwy.

“Heddiw, tynnwyd sylw at bwysigrwydd

Gweithwyr Cymdeithasol Gofal Plant, edrych ar fyd mewnol y plentyn a sut

Gweithwyr Cymdeithasol mae hyn yn effeithio ar wneud
Goruchwyliol, Rheolwyr Tim, penderfyniadau / nodi lleoliadau yn y
Gweithwyr Preswyl dyfodol gan symud i ffwrdd o

ganolbwyntio ar ymddygiadau a
ddangosir a gwybodaeth ffeithiol. Bydd
hyn nid yn unig yn berthnasol i leoliadau
cam i lawr ond hefyd i symudiadau lleoli

Archebwch nawr >> yn gyffr.edinol. Bydd y Model Cyl.lch
Dealltwriaeth  yn offeryn da i'w

ddefnyddio yn y dyfodol.”
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https://afkacymru.org.uk/product/transition-from-residential-care-to-foster-care-supporting-children-looked-after-social-work-practitioners/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Mynediad at Ffeiliau Gofal Cymdeithasol Plant
(Maethu)

Manylion:

Amser: 9:30yb-3yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

23ain Mehefin 2026

Hyfforddwr: Natalia Osborne-Pearce

Mae gan bob person ifanc sydd wedi profi gofal neu sydd wedi cael gweithwyr
cymdeithasol yn rhan ohono yn ystod eu plentyndod yr hawl i gael mynediad at
y wybodaeth a gofnodwyd amdanynt yn eu ffeiliau. Yn y cwrs agored hwn,
byddwn yn archwilio'r hawliau cyfreithiol hyn a'r gwahanol fframweithiau
cyfreithiol sy'n arwain y broses o gael mynediad at ffeiliau gofal. Byddwn hefyd
yn trafod arferion gorau ar gyfer cefnogi pobl ifanc i gael gafael ar eu ffeiliau
gofal ac yn archwilio'r manteision seicolegol ac emosiynol o wneud hynny.

Gweithwyr cymdeithasol a'r rhai “Gweithgareddau wedi'u gosod,

sy'n cefnogi pobl ifanc yn cael trafodaeth grwp a lle i fyfyrio.

mynediad at eu ffeiliau gofal. Gweithiodd yn dda iawn fel grivp
bach.”

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/access-to-childrens-social-care-files-fostering/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Offerynnau Asesu a Chymorth AFKA Cymru ar gyfer
Perthynas/Personau Cysylltiedig

Manylion:
Amser: 10yb-3yp

Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW
Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW
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d Gorffennaf 2026 Hyfforddwr: Amy Shepherd

Cymhwyso'r Fframwaith Cymhwysedd: Sgiliau a Rhinweddau ar gyfer
Gofalwyr Maeth Perthnasau yng Nghymru a'r Cynllun Cymorth i Ofalwyr
Perthnasau

Mae'r gweithdy hyfforddi ymarferol hwn yn archwilio sut y gellir defnyddio'r
fframwaith cymhwysedd i lywio asesu, cynllunio a chefnogaeth barhaus, a sut
mae'n cyd-fynd a Chynllun Cymorth Gofalwyr Perthnasau AFKA Cymru. Trwy
enghreifftiau bywyd go iawn a thrafodaeth ryngweithiol, bydd ymarferwyr yn
ystyried sut i nodi ac adeiladu ar gryfderau gofalwyr, cydnabod lle gallai fod
angen cefnogaeth, defnyddio'r Cynllun Cymorth mewn ffordd sy'n bwrpasol, yn
gymesur ac yn gydweithredol, a hyrwyddo cysondeb a thryloywder wrth wneud
penderfyniadau a chynllunio gofal.

Ymarferwyr ar draws “Roedd gwybodaeth ac angerdd

gwasanaethau maethu, Amy yn ysbrydoledig, mae hi wedi

perthnasau a pharhad. rhoi hyder ac offer i mi symud
ymlaen”.

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/kinship-connected-persons-afka-cymru-assessment-support-tools-2/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Gwneud Asesiadau Da - Maethu

Manylion:
Amser: 10yb-2yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £198+TAW
Pris i rai nad ydynt yn aelodau:

7fed, 8fed a 9fed £218+TAW
Gorffennaf 2026

Hyfforddwr: Amy Shepherd

Bydd y gweithdy hwn yn ymdrin a phob agwedd sy'n ymwneud ag asesu gofalwyr
maeth gan gynnwys y fframwaith deddfwriaethol, proses dau gam, cynllunio ar gyfer
amserlen 4-6 mis, offer a thechnegau asesu. Bydd y rhai sy'n mynychu yn cael eu
cefnogi i ddatblygu sgiliau mewn asesu, ymarfer sy'n seiliedig ar dystiolaeth,
dadansoddi beirniadol a sut i gyflwyno gwybodaeth i banel maethu gyda ffocws ar
hyrwyddo arfer gorau wrth recriwtio ac asesu teuluoedd maeth darpar. P'un a ydych
chi'n newydd i faethu neu'n brofiadol, bydd hwn yn gyfle i fyfyrio ar eich ymarfer,
ystyried cymhlethdodau ehangder y tasgau sy'n gysylltiedig & phob asesiad a lle i
archwilio syniadau.

Gweithwyr Cymdeithasol Maethu “Rydw i wedi bod yn gwneud
asesiadau  maethu ers 18
mlynedd, roedd y cwrs hwn yn
wych, roedd yn ymdrin 4
phynciau nad wyf wedi'u trafod
mewn hyfforddiant o'r blaen ac
roedd yn rhaid i mi ymdopi a nhw

Archebwch nawr »» dros y blynyddoedd”.

o 34


https://afkacymru.org.uk/product/making-good-assessments-fostering/
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Gweithdy AFKA CYMRU

Cefnogi Gofalwyr Maeth sy'n Gofalu am Blant ag
Anghenion Niwro-Ddatblygiadol

Manylion:

Amser: 10yb-4yp
Lleoliad: Rhithiol

Pris i aelodau: £99+TAW

Pris i rai nad ydynt yn aelodau:
£109+TAW

9fed Gorffennaf 2026
Hyfforddwr: Tracy Bowen

Mae'r gweithdy hwn yn hyfforddiant ymarferol a diddorol i ofalwyr maeth ac
ymarferwyr gwaith cymdeithasol sy'n cefnogi plant ag anghenion
niwroddatblygiadol. Mae'r cwrs yn meithrin dealltwriaeth o sut mae
niwroddatblygiad, trawma, a'r profiad gofal yn rhyngweithio, gan gynnig
strategaethau realistig i gefnogi rheoleiddio, cyfathrebu, a heriau bob dydd.
Wedi'i gynllunio i feithrin hyder a gwella gweithio mewn partneriaeth, mae'r
hyfforddiant hwn yn cyfarparu gofalwyr a gweithwyr proffesiynol a'r
ddealltwriaeth a'r offer sydd eu hangen i gefnogi plant yn well i deimlo'n
ddiogel, yn cael eu deall, ac yn gallu ffynnu. Bydd y cwrs yn annog dysgu gan
gymbheiriaid ar gyfer dull cydweithredol o gefnogi gofalwyr a gwella canlyniadau
i blant mewn gofal maeth.

Cynulleidfa Adborth

Gofalwyr maeth ac ymarferwyr “Hyfforddwr  gwybodus iawn,
gwaith cymdeithasol. gwybodaeth gyfoes a
pherthnasol.”

Archebwch nawr ))»
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https://afkacymru.org.uk/product/supporting-foster-carers-caring-for-children-with-neuro-developmental-needs/
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Comisiynau AFKA CYMRU

Mae gan AFKA Cymru nifer o deitlau cyrsiau yn ogystal a'r rhai a restrir yn y llyfryn hwn, y
gellir eu cynnig fel comisiwn i'ch gwasanaeth. Mae ein teitlau mwyaf poblogaidd isod. Os
hoffech gael rhagor o wybodaeth am y rhain neu os hoffech gael trafodaeth ar gyrsiau eraill
nad ydynt wedi'u hysbysebu yn y llyfryn hwn, cysylltwch trwy lenwi ein ffurflen gais am
hyfforddiant.

Cyrsiau a Gomisiynwyd Hyfforddwr/Ymgynghorydd

Panel Maethu Tracy Bowen

Amy Shepherd / Tracy Bowen /

Paratoi i Faethu .
Natalia Osborne-Pearce

Paratoi i Fabwysiadu Helen Hawksworth
Panel Mabwysiadu Helen Hawksworth
Paru ar gyfer Plant sy'n Derbyn Gofal Samantha Frith-Jones
Cynllunio Parhaolrwydd ar gyfer Gofalwyr Maeth Tracy Bowen

Gwneud Asesiadau Da - Mabwysiadu Natalia Osborne-Pearce

R&I Gweithwyr Cymdeithasol Gofal Plant wrth Wneud a

Chefnogi Lleoliadau Mabwysiadol Helen Hawksworth

Symud Plant Ymlaen Amy Shepherd
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AFKA CYMRU

Pan Fyddaf yn Barod

Amy Shepherd

Adroddiadau Adran 7 a 37

Barbara Evans

Sylfaen Ddiogel i Roddwyr Gofal Joan Hunt
Deall a Llywio Materion Bwyd a Hunanofal Joan Hunt
Hyfforddi Emosiynol - Dull Emosiynol o Reoli Ymddygiad Joan Hunt

Dweud Gwybodaeth Anodd wrth Blant

Natalia Osborne-Pearce

Diogelu mewn Gofal gan Berthnasau ac Adeiladu Perthnasau
mewn Gofal gan Berthnasau

Amy Shepherd

Cynllun Cymorth SGO

Sarah Coldrick

Cymorth Gweinyddu Panel - Maethu a Mabwysiadu

Samantha Frith-Jones

Paratoi ar gyfer Gofal Maeth Perthynas / Gwarcheidwad
Arbennig

Amy Shepherd

Cefnogi Cynlluniau Ailuno

Tracy Bowen

Ydych chi'n ystyried dod yn Warcheidwad Arbennig?

Amy Shepherd

Amser Teuluol/Cyswllt ar gyfer Gwarcheidwaid Arbennig

Natalia Osborne-Pearce

Gweithiwr Cymdeithasol Goruchwyliol - Cefnogi Gofalwyr Maeth
i Ofalu am Blant ag Anghenion Cymhleth

Tracy Bowen

Pontio o ofal preswyl i gartref maeth (ymarferwyr gwaith
cymdeithasol)

Martina Wolter

Gwaith Taith Bywyd ar gyfer Gwarcheidwaid Arbennig

Samantha Frith-Jones

Cefnogi Teuluoedd sy'n Gofalu am Bobl Ifanc

Natalia Osborne-Pearce
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AFKA CYMRU

Dysgu o Adolygiadau Ymarfer Plant

Tracy Bowen

Pontio - o ofal preswyl i gartref maeth (gofalwyr maeth)

Matina Wolter

Lefel 1 a Lefel 2 DDP

Alison Keith

Gwella Sefydlogrwydd Lleoliadau ar gyfer Plant sy'n Derbyn
Gofal mewn Lleoliadau Maeth

Tracy Bowen

Ymddiriedolaeth wedi'i Rhwystro / Gofal wedi'i Rhwystro

Martina Wolter

Gwneud Asesiadau Da - Maethu

Amy Shepherd

Archwilio rhagfarn, gwahaniaethu a dod yn ymarferydd cymwys
yn ddiwylliannol

Natalia Osborne-Pearce

Deall Gorchmynion Gwarcheidiaeth Arbennig

Amy Shepherd

Hyfforddiant Paratoi ar gyfer Gofalwyr Maeth Rhiant a Phlentyn

Tracy Bowen

Gwneud Asesiadau Da - Perthynas / Personau Cysylltiedig

Amy Shepherd

Cadw mewn Cysylltiad Trwy Drawma: Rheoleiddio'r System
Nerfol

Amy Shepherd

Asesu Perthnasoedd Oedolion

Natalia Osborne-Pearce

Cadeirydd/Is-gadeirydd y Panel - Maethu

Tracy Bowen

Meistroli Meddw! Beirniadol a Dadansoddi wrth Fethu Asesiadau

Amy Shepherd

Gweithiwr Cymdeithasol Goruchwyliol - Adolygiadau Blynyddol

Tracy Bowen

Effaith Cywilydd ar Blant

Martina Wolter

Gweithiwr Cymdeithasol Goruchwyliol - Cefnogi Gofalwyr Maeth
gyda'u Hanghenion Dysgu a Datblygu

Tracy Bowen

@ 38




\

Comisiynau AFKA CYMRU

PACE (yng nghyd-destun dull rhianta/gofal therapiwtig Martina Wolter
ehangach)

As'esu Risg a Parpqru Cymorth i Deuluoedd sy'n Gofalu am Blant Natalia Osborne-Pearce
sy'n Hunan-niweidio




Adborth

o

“Rydw i gymaint yn fwy
hyderus yn dilyn fy
hyfforddiant, roedd y sgyrsiau
rhwng cyfoedion yn
ardderchog”.

©

“Atebodd yr hyfforddwr bob
cwestiwn gyda gwybodaeth
hynod addysgiadol - cwrs
gwych, diolch”.

o

“Roedd y cyflwyniad cynnes yn
broffesiynol ac yn glir; byddaf
yn chwilio'n weithredol am
gyrsiau AFKA Cymru yny
dyfodol"”.

o

“Mae cyrsiau AFKA Cymru yn

wych, wedi'u cyflwyno'n dda

ilawn ac yn cynnwys trosolwg

gwych o'r pwnc y gallaf ei roi
ar waith”.

d

AFKA CYMRU

3k kKK
©

“Diwrnod pleserus iawn gyda
hyfforddwr gwych a wnaeth
bopeth mor hawdd i'w
ddeall”.

©

“Roedd y cwrs yn cynnwys
astudiaethau achos a
ddewiswyd yn wych y byddaf
yn eu defnyddio i gyfeirio
atynt yn ymarferol.”

o

“Mae cyrsiau AFKA Cymru bob
amser yn berthnasol ac yn
cynnwys y wybodaeth a'r
canllawiau diweddaraf”.

o

“Roedden ni'n grwp o lefelau
cymysg o brofiad ac roedd yr
hyfforddwr wedi anelu’r cwrs
hwn at bob un ohonom ni'n
berffaith”.
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Cysylltwch a Ni AFKA CYMRU

Llinell Gyngor 02920 761 155

Mae AFKA Cymru yn falch o gynnig AFKA Cymru

gwybodaeth a chyngor i weithwyr c/o St. David's Children Society
proffesiynol ac aelodau'r cyhoedd ar Ty Lambourne, Cilgant Lambourne,
ymholiadau sy'n ymwneud a pharhad. Parc Busnes Llanisien, Caerdydd,
Cysylltwch a ni YMA gyda'ch ymholiad. CF14 5GL

CYFARFOD A'R

R

g https://x.com/AFKACymru Dilynwch ni ar ein
rhwydweithiau

m AFKA Cymru cymdeithasol

S g info@afkacymru.org

https://afkacymru.org.uk/ O\
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AFKA
CYMRU

Cymdeithas ar gyfer Maethu,
Gofal Perthynas a Mabwysiadu

Association for Fostering,
Kinship and Adoption



	Hyfforddwr: Natalia Osborne-Pearce

